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Die Subjektivitat der Wahrnehmung - Das ,Modell der Welt"

Ziel

Sensibilisierung, dass wir als Menschen nur ,,Ausschnitte“ der Realitdt wahrnehmen.

Die Teilnehmenden sollen erkennen, dass in Elterngesprdachen die Perspektive der friihpddagogischen
Fachkraft ,nur” eine Sicht auf das jeweilige Thema darstellt — auch oder vielleicht gerade, weil sie profes-
sionelle ,frithpddagogische Fachkréfte“ sind.

Metainformation

Die Wahrnehmung der Dinge wird von vielen Faktoren (z.B. Erziehung, Erfahrung) beeinflusst. Diese
Faktoren bewirken, dass neue Erlebnisse anders gesehen werden, als jemand der darin bereits erfahren ist.
Hierdurch gestaltet sich jeder Mensch sein eigenes ,,Modell von der Welt“: Jeder Mensch sieht und beurteilt
die Welt jeweils ein Stiick weit anders.

Im Wesentlichen sind es drei Gestaltungsprozesse, mit denen das Erleben verarbeitet wird:

- Generalisieren (Verallgemeinern)

- Tilgen (Reduzieren)

- Verzerren (Phantasieren).

Diese Prozesse erlauben einerseits zu tiberleben, zu wachsen und zu lernen.
Andererseits konnen eben diese Prozesse zu Problemen fithren, da falschlicherweise die eigene, selektive
Wahrnehmung der Realitédt mit der &uBeren Welt schlechthin gleichgesetzt bzw. verwechselt wird.

Durch Generalisieren wird gelernt in der Welt zu bestehen: Wenn man sich beispielsweise als Kind einmal
an einem Biigeleisen verbrannt hat, wird diese Erfahrung auf alle Objekte verallgemeinert, die heif3 sind
und dhnlich aussehen. Wir miissen das gleiche Erlebnis nicht mit einem anderen Biigeleisen wiederholen,
denn wir haben die Generalisierung dieser Erfahrung bereits gelernt.

Ein Beispiel fiir eine einschrankende Generalisierung konnte eine ablehnende Haltung gegentiber allein-
erziehenden Vatern sein. Die schlimme Erfahrung, dass ein alleinerziehender Vater in einem Fall sein Kind
vernachldssigthat, istaufalle existierenden alleinerziehenden Véter iibertragen worden. Das Ergebnis ist,
dass man diesen Personen skeptisch gegeniibertritt und wieder das Schlimmste befiirchtet.

Die Fahigkeit des Tilgens fiihrt dazu, nur die fiir das Individuum wichtigen Informationen aufzunehmen.
Ansonsten wiirden wir von einer Flut von Reizen tiberschwemmt werden, die das Bewusstsein gar nicht
alle verarbeiten konnte. So kann jemand ein Buch lesen, wihrend Leute um ihn herum reden oder der
Fernseher lduft. Einschrdnkend wirken Tilgungen jedoch dann, wenn niitzliche Erfahrungen geldscht
oder ignoriert werden, wie etwa bei der Klage ,,Ich bekomme keinerlei Anerkennung®. In dieser Aussage
sind nicht nur die Erfahrungen, in denen derjenige anerkannt wurde, verschwunden, sondern auch die

Akteure dieses Nicht-Anerkennens sowie das, was von diesen nicht anerkannt wird.
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Durchfithrung

Die Grundannahmen des ,Modells der Welt“ werden in der Vorbereitung auf die Weiterbildung auf,,Mo-
derationswolken® geschrieben.

Nachdem die Referentin, der Referent im Plenum das ,Modell der Welt* und die Gestaltungsprozesse
vorgestellt haben, werden die Teilnehmenden in Gruppen aufgeteilt, sodass jede Gruppe zwei bis drei
,Grundaussagen zum Modell der Welt* mitin die Gruppeniibung nimmt.

Inder Gruppenibung werden die Grundaussagen in Bezug auf das Fihren von Elterngesprachen diskutiert.

Mittels Verzerren und Phantasieren konnen Erfahrungen so umgestaltet bzw. und neu gestaltet werden,
wie es jeweils gewtinscht wird. Auf der Grundlage dieser Fahigkeit ist der Mensch in der Lage, gesetzte
Zielein die Realitdtumzusetzen, Bilder zu malen oder Romane zu schreiben. Manchmal fiihrt die verzerrte
Wahrnehmung aber auch dazu, dass der Wald vor lauter Biumen nicht gesehen wird.
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Die Subjektivitat der Wahrnehmung - Das ,Modell der Welt"

% Zweiergruppe/Dreiergruppe
Grundannahmen zum ,,Modell der Welt*

1. Die Landkarte ist nicht das Gebiet.
Wir alle haben verschiedene Vorstellungen von der Welt. Keine dieser Vorstellungen stellt die Welt
vollstdndig und akkurat dar. Menschen reagieren auf ihre Abbildung von der Realitét, nicht auf die
Realitét selbst.

2. Menschen treffen innerhalb ihres Modells der Welt grundsdtzlich die beste ihnen subjektiv zur Verfiigung
stehende Wahl.
Wenn Menschen andere und angemessenere Moglichkeiten fiir die Erfiillung ihrer Bediirfnisse zur Verfii-
gung hétten, wiirdenssievielesvon dem nicht tun, was manchmal ausreiner Bosheit zu geschehen scheint.

3. Hinter jedem auch noch so problematischen Verhalten steckt eine gute Absicht.
Jedes Verhalten bezwecktim Leben des Betreffenden eine positive Funktion, unabhédngig von moglichen
negativen Nebenwirkungen.

4. Fiir jedes Verhalten gibt es einen Kontext, in dem es sinnvoll oder niitzlich ist.
Gelerntist gelernt, d.h. dieses Verhalten hat irgendwann zum gewiinschten Erfolg gefiihrt. Ziel ist es,
zusétzlich zu diesem Verhalten mehr Wahlmaoglichkeiten zu entwickeln.

5. Menschen haben bereits alle notwendigen Ressourcen.
Esist wichtig, seine Ressourcen im richtigen Moment zur Verfiiggung zu haben und in optimaler Weise
einzusetzen.

6. Inder Kommunikation gibt es keine Fehler, sondern nur Feedback, aus dem wir lernen kdnnen.
Jede Reaktion und jedes Ergebnis kann als Feedback und als Moglichkeit zum Lernen genutzt werden.
Als Feedback geben sie wichtige Hinweise dariiber, ob ein Losungsweg geeignet ist oder nicht, und
laden dazu ein, neue Wege zu suchen.

7. Die Bedeutung der Kommunikation liegt in der Reaktion, die man erhdlt.
Man kommuniziert, umvon seinem Gegeniber eine erwiinschte Reaktion zu erhalten. Bleibt diese aus,
soist die eigene Botschaft nicht angekommen.
Anstatt darauf negativ zu reagieren, ist es sinnvoll, das eigene Verhalten zu dndern.

8. Wenn etwas nicht funktioniert, tue etwas anderes.
Wenn wir flexibel sind, dann kénnen wir jede Reaktion als Ergebnis und damit als wertvolle Informa-
tion ansehen.

9. Widerstand beim Gegeniiber bedeutet mangelnde Flexibilitdt auf der eigenen Seite.
Widerstand resultiert nicht aus Bosartigkeit des Gegentibers, sondern ist ein Hinweis auf fehlenden
Kontakt auf der Beziehungsebene, der durch (erneute) Bemiihungen um die Beziehung ausgerdumt
werden kann.

10. Es gibt keine richtigen und falschen Modelle der Welt.
Jeder sieht die Welt durch eine andere Brille.

Quelle: 0" Connor/Seymour (2009); von Miinchhausen/Trageser (2005)
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